ORGANIZACION COLEGIAL
VETERINARIA ESPANOLA

WEBSEMINAR

DURACION O
90 min. \=4%

La profesion veterinaria es altamente demandante desde el punto de vista
emocional, en este seminario se pretende ofrecer una vision de los factores que
pueden causar estrés crénico y que son dificiles de gestionar en el dia a dia de los
veterinarios. Esta profesion muestra unas caracteristicas particulares tanto en los
factores de estrés como en las posibilidades de gestion por lo que se considera FECHA
fundamental, en primer lugar, ofrecer datos actuales de cuales son los problemas

concretos que nos afectan y en qué gravedad; con especial hincapié en incidencia 27/6/2024
y manifestaciones fisicas, emocionales y psicoldgicas para poder, a partir de ahi,

empezar a plantear posibles soluciones. HORA

__ 14.30 (13.30 Canarias)

- Definir las principales causas de estrés cronico en la profesion veterinaria.

- Proporcionar una vision de la incidencia actual del estrés y de los principales factores
contribuyentes.

- Plantear posibles lineas de actuacion que contribuyan a una mejora en la gestion del estrés cronico
en la profesion veterinaria

« Definir las principales causas de estrés cronico en la profesion veterinaria.
« Proporcionar una visién de la incidencia actual del estrés y de los principales factores contribuyentes.

o Plantear posibles lineas de actuacién que contribuyan a una mejora en la gestion del estrés crénico en
la profesion veterinaria

\ 1 Ponente: Lorena Millan Varela

Licenciada con grado en Veterinaria por la Universidad de Leén (1996), Doctora en Veterinaria
cum laude por la Universidad de Leon (2000) y Graduada en Psicologia en el 2018 con mencion
europea en la especialidad de psicologia clinica. Desde ese momento se ha formado en Mindfulness,
terapias de tercera generacion (logoterapia y terapia existencial) y en el abordaje integral de la
conducta suicida, actualmente participa activamente en un proyecto de investigacion sobre el estrés

laboral crémico en la profesion veterinaria y su influencia en la salud mental del veterinario clinico.
A lo largo de toda su actividad profesional ha impartido multiples cursos y seminarios, asi como
ponencias en congresos nacionales e internacionales tanto en el dmbito veterinario como en la
relacion de esta profesion con el sindrome del burnout.






